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Kopflause - was tun?

Sehr geehrte Eltern,
in der Gruppe bzw. Klasse lhres Kindes sind Kopflause festgestellt worden.

Untersuchen Sie bitte noch heute die Haare lhres Kindes wie folgt:

[ Feuchten Sie das Haar mit Wasser und normaler Haarspulung an und kAmmen Sie es Strahne fur
Strahne mit einem speziellen Lausekamm durch (= ,nasses Auskammen").

(] Streifen Sie den Kamm anschlieRend auf einem Kuchentuch ab, um entfernte Lause zu finden.

[ Suchen Sie nach Lauseiern (Nissen) v.a. im Ohren-, Nacken-, Schlafenbereich; diese lassen sich im
Gegensatz zu Schuppen nur schwer vom Haar abstreifen.

Meldepflicht und Besuchsverbot

Das Infektionsschutzgesetz (8§ 34 Abs. 1) verbietet den Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung von
Personal und Kindern, die von Lausen befallen sind.

Als Eltern sind Sie gemal} § 34 Abs. 5 Infektionsschutzgesetz verpflichtet, der Einrichtung, die Ihr Kind
besucht, Mitteilung Uber einen beobachteten Kopflausbefall zu machen, auch wenn dieser schon be-
handelt wurde.

Behandlung

Bei festgestelltem Lausbefall sollten Sie unverziglich (an Tag 1) eine Behandlung mit einem vom Umweltbun-
desamt zugelassenen Mittel gegen Kopflause durchfuhren.
Hausmittel zur Bek&mpfung von Kopflausen sind unzuverlassig und bringen nicht den gewiinschten Erfolg.

Entscheidend fur einen Behandlungserfolg ist, dass die Gebrauchsanweisung des Lausemittels genau
beachtet wird und die Behandlung nach 8-10 Tagen wiederholt wird, um nachschlipfende Larven zu-
verlassig abzutotten.

Haufige Fehler sind:

zu kurze Einwirkzeiten

zu sparsame oder ungleichmafige Verteilung des Mittels

zu starke Verdinnung des Mittels auf triefnassem Haar

eine zu frihe/spéate oder ganz vergessene Wiederholungsbehandlung

Empfohlenes Behandlungsschema:

Tag 1: Behandlung des Haares mit einem Mittel gegen Lause und anschlieRend
Lnasses Auskammen* mit Pflegespilung

Tag 5: Lnasses" Auskdmmen mit Pflegesplilung, um geschliipfte Larven zu beseitigen

Tag 9 (+/-1): erneute Behandlung der Haare mit einem Lausemittel und anschlieRend
Lnasses Auskammen* mit Pflegespillung

Tag 13: Lhasses Auskadmmen* mit Pflegespilung

Familienmitglieder und enge Kontaktpersonen (mit Kopf-zu-Kopf-Kontakt) sollten informiert, untersucht und
ggof. prophylaktisch mitbehandelt werden.

Es ist empfehlenswert, in den nachsten Tagen und Wochen den Kopf regelmafig zu untersuchen.




Erganzende MalRnahmen

Dass Kopflause Uber Gegenstande tUbertragen werden ist &uf3erst unwahrscheinlich, aber hundertprozentig
ausschlief3en lasst es sich nicht.
Erst nach der Behandlung und der Untersuchung von Kontaktpersonen kénnen daher folgende ergénzende
Reinigungsmaflinahmen im familiaren Umfeld durchgefiihrt werden:
m  Reinigung von Kdmmen, Blrsten, Haarspangen und — gummis in heil3er Seifenlésung (mind. 50°C)
m  Wechsel von Schlafanziigen, Bettwasche, Handtlichern und Leibwésche
m  Verpackung von Kopfbedeckungen, Schals und weiteren Gegenstanden, auf die Kopflause gelangt
sein konnten, fur 3 Tage in einer Plastiktite. Insektizid-Sprays sind nicht nétig.

Wiederzulassung zu Gemeinschaftseinrichtungen

Nachdem Sie die erste Behandlung korrekt durchgeftuhrt haben und dies der Einrichtung gegeniber
bestéatigen, kann Ihr Kind den Kindergarten bzw. die Schule wieder besuchen.
Die Einrichtung kann ein arztliches Attest verlangen.

Allgemeine Information

Jeder Mensch kann Kopflause bekommen!

Kopflause sind graue, fliigellose, ca. 3 mm grof3e Insekten und sind in Europa seit jeher heimisch. Sie kdnnen weder springen noch fliegen
und leben ausschlie3lich auf dem behaarten Kopf von Menschen. Sie ernéhren sich von Blut, das sie - nach einem Stich - aus der Kopfhaut
saugen. Lausweibchen legen téglich mehrere Eier. Diese befinden sich in durchsichtigen Hullen, die am Haaransatz festkleben und Nissen
genannt werden. Aus den Eiern schliipfen innerhalb von 7 Tagen Larven. Diese kdnnen in den ersten 10 Tagen den Kopf ihres Wirts noch
nicht verlassen und entwickeln sich in diesem Zeitraum zu geschlechtsreifen Lausen. Mit dem Wachstum des Haars entfernen sich die Nis-
sen von der Kopfhaut und kénnen noch Monate nach erfolgreicher Behandlung am Haar kleben. Nissen, die weiter als 1 cm von der Kopfhaut
entfernt sind, sind immer leer.

Lause werden in der Regel bei direktem Kontakt von Kopf zu Kopf Ubertragen; der indirekte Weg tiber gemeinsam benutzte Kamme, Biirsten
und Textilien ist eher die Ausnahme, denn Kopflause sind alle 2 - 3 Stunden auf eine Blutmahlzeit angewiesen, sonst trocknen sie aus und
sterben spatestens nach 55 Stunden.

Ausfuhrliche Informationen, auch in weiteren Sprachen, erhalten Sie unter unter: https://www.bzga.de/infomaterialien/kopflaeuse-was-tun/

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir lhnen unter der Nummer 09371 501-517 oder -518
gerne zur Verfigung.

Den Abschnitt , Erklarung der Eltern/Sorgeberechtigten des Kindes" abtrennen
und innerhalb von drei Tagen ztickgeben!

%( ___________________________

Erklarung der Eltern/Sorgeberechtigten des Kindes

Name des Kindes

I:I Ich habe den Kopf meines Kindes durch feuchtes Auskdmmen mit einem Lausekamm untersucht
und keine Lause und Nissen (Lauseier) gefunden.

|:| Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lause oder Lauseier gefunden und habe den Kopf
mit einem wirksamen Mittel wie vorgeschrieben behandelt.

Ich versichere, dass ich die Haare am 5. Tag nass auskAmmen und am 8.-10. Tage eine zweite
Behandlung durchfihren werde.

|:| Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind bei Bedarf auf Lause/Nissen untersucht wird,
sollte binnen drei Tagen keine Riickmeldung unsererseits erfolgen.

Ort, Datum Unterschrift eines Elternteils/Sorgeberechtigten




