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„Die Dosis der Unterstützung selbst bestimmen“ – 
Dritter Selbsthilfe-Tag im Landkreis Miltenberg

Zahlreiche Bürgerinnen und 
Bürger folgten am 5. Mai der 
Einladung des  Arbeitskreises 
„Selbsthilfe und Gesundheit“ 
und der Selbsthilfeunterstüt-
zung im Landratsamt Mil-
tenberg in das Alte Rathaus 
Miltenberg. Dort eröffnete 
Landrat Roland Schwing als 
Schirmherr die Veranstaltung 
mit einem Rückblick auf die 
zahlreichen Aktionen des Ar-
beitskreises und dankte herz-
lich für das große  Engagement 
der Selbsthilfeaktiven.

Matthias Grimm und Jessica Wolf, Spre-
cher des Arbeitskreises, dankten ihrerseits 
für die Unterstützung durch und die gute 
Zusammenarbeit mit dem Landkreis. Sie 
überreichten dem Landrat eine mit dem 
Selbsthilfe-Logo bedruckte Stofftasche. 
Diese, so Grimm, stünde symbolisch für 
die Mitwirkung an einer Selbsthilfegruppe. 
Jeder Beteiligte könne selbst bestimmen, 
was er zu den  Treffen mitbringe und welche 
Dosis an Unterstützung er mitnehme.

Der Nachmittag stand im Zeichen des 
Gesprächs und der Information. Hartmut 
Schmitt, Geobiologischer Berater, referier-
te über die verschiedenen Schadstoffe im 
Haus. Uwe Burkart, Betreuungsstelle des 

Landratsamtes, informierte anschließend über „Betreuungsverfügung, Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfügung“ und gab hilfreiche Info-Materialien an die 
Hand.

Die Veranstaltung verdeutlichte einmal mehr die Lebendigkeit und Vielfalt
der Selbsthilfe in unserer Region.
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