IM LANDKREIS MILTENBERG

Selbsthilfetag 2015

Samstag, 20. Juni 2015

auf dem Engelplatz in Miltenberg

mit Informationsstanden
der Selbsthilfegruppen
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BSTHILFE-TAG

Samstag, 20. Juni 2015
10 bis 14 Uhr

Engelplatz in Miltenberg

10 Uhr Eroffnung
durch Landrat Jens Marco Scherf

Informationsstande der
Selbsthilfegruppen
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rstecken
utzt nix!

... das hat sich Matthias auch gedacht.
Deshalb steht er am 20. Juni in
Miltenberg auf dem Engelplatz.

Annette und Walter werden auch da
sein. Sie haben was ganz Tolles
entdeckt und wollen es dir zeigen.
Komm doch zwischen 10 und 14 Uhr
vorbei.
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20 Jahre Selbsthilfe — eine ,grofRer Wurf* fur den Landkreis

Mehr als 1000 Menschen treffen sich regelmaf3ig im Landkreis Miltenberg in
einer Selbsthilfegruppe. Von A (,Anonyme Alkoholiker®) bis Z (Selbsthilfe fir
Menschen mit einer Zwangserkrankung) reicht dabei die Vielfalt an Themen.
Derzeit 66 Selbsthilfegruppen sind im Arbeitskreis ,Selbsthilfe und Gesundheit*
miteinander vernetzt und feiern ihr 20. Jubilaum. ,Wir sind eine starke Gemein-
schaft und haben einen guten Stand im Leben*, so Jessica Wolf, Sprecherin
des Arbeitskreises. Dass Selbsthilfegruppen mitten in den Beddrfnis- und Le-
benslagen der Menschen entstehen, spiegelt die wachsende Zahl an Gruppen
im psychosozialen Bereich.

Anlasslich des 10. Selbsthilfetages, der am 20. Juni auf dem Engelplatz gefeiert
wurde, nahmen Matthias Grimm, ebenfalls Sprecher des Arbeitskreises, und
Susanne Hembt von der Selbsthilfeunterstiitzungsstelle symbolisch den Wir-
fel in die Hande. ,Selbsthilfe ist ein ,grof3er Wurf* fur den Landkreis,” bemerkte
Grimm in seiner Ansprache. ,Wir gestalten den Lebensweg aktiv mit.*

Landrat Jens-Marco Scherf schaute anlasslich des Jubilaums mit Stolz auf die
Miltenberger Selbsthilfelandschaft und dankte fur das herausragende Engage-
ment, welches in den Gruppen geleistet wird.

Beratung rund um das Thema Selbsthilfe, Zugang zu einer passenden
Selbsthilfegruppe oder Unterstiitzung bei der Gruppenneugrindung erhalten
Suchende bei der Selbsthilfeunterstitzung im Landratsamt.

Weitere Informationen: www.selbsthilfe-miltenberg.de
Selbsthilfeunterstitzung im Landratsamt Miltenberg, Briickenstral3e 2,
63897 Miltenberg,

Telefon: 09371/501-551; E-Mail: selbsthilfefoerderung@Ira-mil.de
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Bilder vom 10. Selbsthilfetag
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